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{QUE SON §
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* QOpioides son medicamentos para aliviar el
dolor que pueden ser naturales (derivados de
la planta de amapola) o sintéticos (hechos en
un laboratorio).

¢ Altas dosis de opioides también pueden
reducir la respiracion y la frecuencia cardiaca,
lo que puede provocar una sobredosis y la
muerte.
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*Se ha encontrado fentanilo
mezclado con muchas sustancias
no opioides. jUna persona que
consume CUALQUIER sustancia
ilicita corre el riesgo de sufrir una
sobredosis de opioides!
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RESPUESTA
A SOBREDOSIS

Revise Si Responde

Una persona que experimente una
sobredosis NO RESPONDERA. Haga ruido
y diga el nombre de la persona. Agitelos
ligeramente y frote firmemente sus dedos
en el medio de su pecho. Si no responde,
llame al 911 y administre naloxona.

Llame Al 911

Digale al operador que la persona no
responde. De su ubicacién. Recuerde
que usted estd protegido bajo la Ley
del Buen Samaritano 911.

De Naloxona

Coloque a la persona boca arriba.
Sosteniendo la jeringa con dos dedos y el
pulgar (dedo gordo) sobre el émbolo,
inserte la punta de la boquilla en una fosa
nasal. Presione el émbolo hasta el final.

De Respiraciones De
Rescate

Inicie la respiracion boca a boca
inmediatamente después de administrar la
primera dosis de naloxona. La respiracién boca
a boca ayuda a proporcionar oxigeno al
cerebro de la persona. Incline la cabeza,
levante la barbilla y pellizque la nariz. Dar 1
respiracion cada 5 segundos durante 2
minutos. Administre una segunda dosis si la
persona no responde después de 2 minutos de
respiracion boca a boca.

Posicion de recuperacion y

cuidado posterior

Acueste a la persona de lado, con la
rodilla superior doblada y la cara hacia un
lado. Narcan desaparecerd después de
20-90 minutos. Quédese con la persona
hasta que lleguen los paramedicos.

OPIOIDES
EN NUMEROS

Fuentes de datos: Departamento de Salud Publica de CA;
Oficina del forense del condado de SLO; Instituto Nacional
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sobre el Abuso de Drogas

Las muertes por
sobredosis de opioides
estdn aumentando en
CAy el condado de SLO
en los ultimos 3 afos
(2018-21)
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En 2021, los opioides estuvieron
presentes en el 76 % de todas las
muertes por sobredosis
relacionadas con sustancias.
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Se ha demostrado que la distribucién
comunitaria de naloxona salva vidas,
sin que aumente el uso de opioides.

Eficacia de la El modelo estadistico

proveeldo poruna  naloxona para reducir las
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