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Acerca del Programa

Este programa brinda apoyo a padres
y nifios mientras adoptan estilos de
vida saludables en recuperacién. El
personal del programa y los
trabajadores sociales ofrecen apoyo
emocional y practico para ayudar a
los padres durante el proceso de
reunificacién. Los servicios incluyen:

e La clase que celebra familias
e Educacion y entrenamiento

individualizado para padres
e Servicios terapéuticos

Celebrando Familias

Celebrando Familias es una clase de
16 semanas que brinda actividades,
debates, y educacion destinados a
aumentar los factores de proteccidony
reducir los factores de riesgo para las
familias en recuperacién. La case
cubre una amplia gama de temas que
incluyen:

e Nutricion

e Tomar decisiones y formar
objetivos
Datos sobre el alcohol y las drogas
Comunicacién saludable de
sentimientos y manejo de ira
e Formacion de limites seguros y

saludables

Beneficios del Programa

Los beneficios del programa pueden
incluir una mayor tasa de
reunificaciéon, relaciones familiares
mas solidas, acceso a una vivienda, y
menores tasas de recaida.

La participacién en la clase de
Celebrando Familias conduce a
beneficios de vida saludable y
recuperacién. Estudios sugieren que
la clase de Celebrando Familias
fortalece el funcionamiento familiar
saludable.

Criterios de Admisiéon

Los padres con nifios de 17 afios que
viven en el Condado de San Luis
Obispo pueden inscribirse. Los
padres son bienvenidos a inscribirse
incluso si actualmente no viven con
sus hijos. Se recomienda a los padres
gue son parte del Programa Tribunal
de Tratamiento Familiar (FTC)
participar. Los abuelos y otros
familiares que tienen una relacion
importante con el infante, pueden
inscribirse.

Comience Hoy

Llame a cualquiera de las clinicas
de Servicio y Tratamiento de
Alcohol & Drogas a continuacién:

San Luis Obispo
2180 Johnson Avenue
805-781-4753

Grover Beach
1523 Longbranch Avenue
805-473-7080

Atascadero
3556 El Camino Real
805-461-6081

Paso Robles
805 E. 4th Street
805-226-3201

El programa es completamente
gratis para los clientes y sus
familiares. Los fondos del
programa provienen de una
subvenciéon de la Oficina de Justicia
Juvenil y Prevencién de la
Delincuencia.




