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CONDADO DE SAN LUIS OBISPO
DEPARTAMENTO DE SALUD & BIENESTAR

Programa Grupal
para Pacientes

Perinatales (POEG)



¿Qué esperar del Programa?

El  programa ofrece a las  personas la
oportunidad de rec ibir  tratamiento
por uso de sustancias junto con sus
hi jos  desde el  nacimiento hasta los
c inco años.  Esto les  da a los  padres
más t iempo supervisado para pasar
con su hi jo ,  mientras rec iben apoyo
durante su recuperación para
fortalecer  las  re lac iones saludables.

Criterios de Admisión
Este programa está disponible  a
personas embarazadas o con hi jos
que busquen tratamiento por uso de
sustancias y  que tengan niños desde
el  nacimiento hasta los  c inco años.
Todos los  programas de tratamiento
se basan an la  abst inencia.

Resultados
Adquir ir  habi l idades y  estrategias
para v iv ir  un est i lo  de v ida
saludable en recuperación con su
famil ia .
Benef ic iarse de la  or ientación
para desarrol lar  interacciones
posit ivas con sus hi jos
Experimente benef ic ios  en un
entorno seguro,  consistente y  de
apoyo

Tratamiento por Consumo
de Sustancias
Las sesiones grupales para adultos
se enfocan en temas de
recuperación,  estrategias de
afrontamiento,  prevención,  cuidado
personal ,  establec imiento de l ímites
y más.

Los padres part ic ipan en la
educación y  la  terapia para adultos ,
as í  como en la  capacitac ión de apoyo
y la  educación para e l  desarrol lo
infant i l .  C inco habi l idades de cr ianza
son promovidas para e l  desarrol lo  y
crecimiento:

•  Empat ía
•  Dar opciones 
•  Establecer  l ímites apropriados 
•  Seguimiento de la  act iv idad del   
  n iño
•  Seguir  la  d irecc ión del  n iño en el
  juego

Tiempo Familiar
En cada día ,  los  padres y  los  niños
se reúnen para tomar un refr iger io ,
disfrutar  t iempo de juego y  unirse a
las  act iv idades planif icadas.  A lo
largo de este t iempo,  e l  personal
ayuda a los  padres con sus
inquietudes e interacciones.

Comience Hoy
Llame a cualquiera de las  c l ín icas de
Servic io  y  Tratamiento de Alcohol  &
Drogas a  cont inuación para hacer
una c i ta :

San Luis  Obispo 
2180 Johnson Avenue
805-781-4753
 
Grover Beach
1523 Longbranch Avenue
805-473-7080
 
Atascadero 
3556 El  Camino Real
805-461-6081

Paso Robles
805 4th Street
805-226-3201


