What to know *

about Avian Flu g ‘é

Avian influenza has been in the news as cases have recently been identified in cattle and other
land animals. In SLO County, cases have been identified in wild birds in recent years, but there
have not been any known cases in people or other animals locally. While risk to people remains
low, those who have a lot of close contact with birds and livestock—such as through agriculture
work or caring for backyard hens—should be aware and take precautions. (April 2024)

Prevention

e Always wash your hands with soap and water right after
touching birds, livestock or anything where they live or roam.
Use hand sanitizer if soap and water are not available.

e Do not eat or drink around birds and livestock. Do not touch
your mouth after touching birds and livestock and avoid
snuggling or kissing them.

e Do not let birds and livestock inside the house, especially in
kitchens and areas where food or drink is prepared or stored. |

e Children under age five, adults over 65, and people with
weakened immune systems should not handle birds.

Staying safe around sick animals

¢ Avoid direct contact with sick or dead animals and the feces/litter of sick animals.

e Report dead wild birds (California Department of Fish & Wildlife: 916-358-2790). Report
sick or dead poultry (California Department of Food & Agriculture, Tulare District Office:
559-685-3500).

e Wear an N95 respirator, eye protection, and gloves, and wash your hands if you
work with birds or livestock that may be sick.

e If you have contact with a sick or dead animal: Watch out for flu-like symptoms.
Contact your doctor right away if you feel sick.
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Qué saber sobre y
la gripe aviar @ ‘é

La gripe aviar ha sido noticia por la reciente identificacion de casos en ganado y otros animales
terrestres. En el condado de SLO, se han identificado casos en aves silvestres en los tltimos afios, pero
no se ha conocido ningun caso en personas u otros animales a nivel local. Aunque el riesgo para las
personas sigue siendo bajo, aquellos que tienen mucho contacto cercano con aves y ganado—como en
el trabajo agricola o el cuidado de gallinas—deben ser conscientes y tomar precauciones. (Abril 2024)

Prevencion

e Siempre lavese las manos con agua y jabon después de
tocar animales o cualquier lugar donde se encuentren. Si no
hay aguay jabon disponibles, use desinfectante para manos.

e No coma ni beba cerca de animales. No se toque la boca
después de tocar animales y evite acurrucarlos o besarlos.

* No permita que los animales entren a la casa,
especialmente en las cocinas y dreas donde se preparan o
almacenan alimentos o bebidas.

e Los nifios menores de cinco afios, los adultos mayores de
65 afos y las personas con sistemas inmunitarios
debilitados no deben tocar aves.

Mantenerse seguro alrededor de los animales enfermos

e Evite el contacto directo con animales enfermos o muertos y las heces/basura de
animales enfermos.

e Reporte aves silvestres muertas (California Department of Fish & Wildlife: 916-358-
2790). Reporte aves enfermas o muertas (California Department of Food & Agriculture,
Oficina del Distrito Tulare: 559-685-3500).

e Use un respirador N95, proteccion para los ojos y guantes, y lavese las manos si
trabaja con animales que puedan estar enfermos.

e Sitiene contacto con un animal enfermo o muerto: Esté alerto para los sintomas de la
gripe. Comuniquese con su médico de inmediato si se siente enfermo.
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