de como consultar

a una consejera de 'S /
lactancia de WIC.

Informacién de la agencia local: 3 0 n S ej e raS A
it it 7
actancia

apayan a usted $

Jy a Su hebé

Pregunte hoy acerca n

Las consejeras de

lactancia de WIC son

mamas como usted.

Dieron pecho a sus

bebés, y por eso...

podran apoyarla

y ConteStar Sus Programa de WIC de California, Departamento de Salud Piblica de California
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

preguntas, estar a Su 1(800) 852-5770 | IC# 910223 (01/13)

lado si r}egesna ayuda 1

y darle 4nimos.
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Su consejera de

lactancia de WIC: Gracias por la ayuda

y el apoyo que me :

dieron mientras i Y

aprendia a dar pecho > \ ¢

compartird informacién a Alicia. La orientacion '

actualizada con usted y la paciencia que

me ofrecieron me

ayudaron tanto. Gracias

a ustedes nos va muy

se reunira con usted en WICy bien a mi ya Alicia il le

hablara con usted por teléfono (0 dando pecho sin
-mail . .

O pot e-md! ningtin problema.”

respetard sus deseosy la
ayudard a alcanzar sus metas

contestard sus preguntas y
preocupaciones

la pondra en contacto con otras
mamads y otros grupos

le ofrecerd una cita con un experto
en dar pecho, si es necesario

la ayudard a entender los
hdbitos de suefnio de su bebé,
sus sefales y su llanto

Grupo WIC de mama a mama



