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SERVICIOS DE
CRISIS DE

SALUD
CONDUCTUAL

SERVICIOS MOVILES DE
CRISIS

QUIEN SEA *» DONDE SEA » CUANDO SEA
El Equipo Movil De Crisis (MCT) brinda servicios de

crisis a personas de la comunidad que estan
experimentando una angustia aguda y requieren una
respuesta rapida y atencion urgente. El objetivo es
ayudar al individuo a estabilizarse y permanecer en su
propio entorno, prevenir la necesidad de niveles mas
altos de atencion y evitar atencidon innecesaria en el
departamento de emergencias y la participaciéon de las
autoridades.

El Equipo De Evaluacion De Salud Mental (MHET)
proporciona servicios de crisis en los hospitales locales
para personas que experimentan una crisis de salud
conductual.

UNIDAD DE ESTABILIZACION

DE CRISIS
2180 JOHNSON AVE, UNIT B, SAN LUIS OBISPO, CA 93401

La Unidad de Estabilizacion de Crisis (CSU) es un
centro de atencion voluntario a corto plazo abierto las
24 horas que brinda apoyo inmediato y servicios de
tratamiento de salud conductual, que incluyen:
¢ Disminucion del nivel de angustia de una persona
¢ Prevencion o tratamiento de una crisis de salud
conductual.
e Reduccion de los sintomas agudos de una
condiciéon de salud mental.
¢ Servicios de apoyo y seguimiento de medicacion.
e Referencias, recursos y defensa del apoyo de
companeros.

CONTACTENOS
SERVICIOS MOVILES DE
CRISIS

Miembro de la Comunidad

Para solicitar una respuesta movil a la
crisis, los miembros de la comunidad
pueden llamar al Central Coast Hotline at
1-800-783-0607

CRISIS STABILIZATION UNIT
Horas de visita diarias de 10am-9pm
Para consultar disponibilidad, llame al
805-788-2507.

Ubicado en el Campus de Salud del
Condado de SLO en:

2180 Johnson Avenue, Unidad B

San Luis Obispo, California 93401

Emergencias: Llame al 911

SIRVIENDO AL
CONDADO DE SLO

24 HORAS AL DIA
7 DIAS A LA SEMANA
365 DIAS AL ANO




